Cenbrimna  SKutan
" Véidds

PROGRAM
HOST/VINTER

2018/19

Andringar och kompletterande uppgifter meddelas pa ménadstraffar,och pa
www.spfskutanvaddo.se.

OBS! Behover du/ni hjalp med resan till ndgon av SKUTANs aktiviteter,
tala om det vid anmalan, sa hjalper vi till.




ISPF Skutan Viddo

SPF Skutans verksamhet utgors i huvudsak av manadsmoten, resor/utflykter, friskvard
och studieaktiviteter. | det har programmet hittar du de aktiviteter som planerats for
Host/vinter 2018/2019

Inbetalningar ska géras till vart bankgiro 737-6619 eller SWISH 1 230 368 654

AVGIFT FOR MANADSMOTEN AR 50 KR/PERSON
(om inget annat anges) och betalas pa plats.

Som medlem i SPF Seniorerna far du manga formaner, t ex forsakringar, resor,
elabonnemang, tidningen Senioren nio ganger per ar. Du far information och stod
genom vart arbete med aldrefrédgor och sist men inte minst vanner och social
gemenskap.

Styrelsen bestar av:

Margaretha Westerberg Jansson 070-416 98 06 eller ordf@spfskutanvaddo.se
Monica Froling 0175-311 13 eller mail.rr@telia.com

Lars Bjarneskans 070-7530133 eller lars@bjarneskans.se

Urban Asklund 070-662 37 02 eller urban@asklund.org

Inger Nordstrand 070-479 58 22

Skutans hemsida: www.spfskutanvaddo.se
E-post: styrelsen@spfskutanvaddo.se

Om inget annat anges ska anmalan till de olika aktiviteterna goras till:

Resor se under resor i annons

Studier Lisbeth Lundin  070-637 43 16
studier@spfskutanvaddo.se

Friskvard se under vandringar, boule

Manadsmoten se under respektive manad.

Nyheter, evenemang, med mera for hela férbundet kan du hitta pa
www.spfseniorerna.se

All studieverksamhet genomfoérs i samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan.



Ordforande har ordet

Oj vad tiden gar. Efter en harligt lang och varm sommar

sa narmar sig hosten, med alla vackra farger och SPF Seniorernas Skutans
program ar nu klart.

Vi hoppas att det finns nagonting i programmet som kan vara

av intresse och att vi ses.

Vill pAminna om teaterresa till Orebro i slutet av januari 2019
”Nya hyss med Hjalmar.”
Langre fram i programmet ser ni vilken som tar emot anmalan.

Vi kommer ocksa att ha en resa till Prag i slutet pa april 2019.

Vi SPF Senioreran Skutan samarbetar med SPF Seniorerna Rurik i Norrtalje
vilket innebar att vi dr valkomna att delta i deras program. Vi behover inte vara
vanmedlemmar i Rurik nar du har betalt din medlemsavgift till oss i Skutan.

Lite information fran Stockholmsdistriktets arsmote den 12 april

SPF Seniorerna Distriktet har haft arsmote och det var manga
fragor som kom upp bl a

e vara pensioner — det &r ett stort antal som lever under
gransen
e pensionsystemet maste dndras

e valfrihet inom sjukvard och dldreomsorg fér SPF

Detta var nagra stora fragor som forbundordférande Eva Eriksson ska driva.
Vi 6nskar henne Lycka till!

Margaretha Westerberg, ordf



JAUGUSTI

Torsdagen den 23 augusti 2018 kl 16.00

Surstromming pa Kista med underhallning och allsang

Du som vill dta sill meddela detta ndar du anmaler dig. Vatten, lattol, kaffe,
te finns. Annan dryck tar var och en med sig. Presentation av hostens
program. Som underhallare kommer Roine Jansson. Sedvanligt lotteri.

Pris: 100 kr. for medlem , icke medlem 150 kr

Anmadlan senast den 15 augusti till Margaretha Westerberg Jansson
mobil 070-416 98 06, eller ordf@spfskutanvaddo.se
Du kan dven anmaéla dig pa hemsidan www.spfskutanvaddo.se

Torsdagen den 30 augusti 2018

Vandring kl. 11.00

Vandring till Nothamn, ca 10 — 12 km.

Medtag matséack.

Samling hos Marta och Sven Jonasson, Grisslehamnsvadgen 225.
Kontakt: Marta Jonasson, tel 070-491 74 24 eller marta@dygnet.se.



Roslagens Sparbank

Valkommen till oss
pa Almstakontoret!

0176-77000 almsta@roslagenssparbank.se

Martin, Charlotta, Pernilla, Susanne, Lotta och Mikael




ISEPTEMBER

Onsdagen den 5 september 2018

Skrivarcirkel 1 startar

Tid: Kl 09.00

Plats: FOorsta traffen hos Margareta Stromberg i Trasta darefter sker
traffarna p3 traffpunkten i Almsta

Ansvarig: Lisbeth Lundin, 070-637 43 16 eller studier@spfskutanvaddo.se

Torsdagen den 6 september 2018

Litteraturcirkeln startar

Plats: Traffpunkten, Almsta. Darefter traffas cirkeln cirka var femte vecka.
Tid: Kl 14.30

Ansvarig: Lisbeth Lundin, 070-637 43 16 eller studier@spfskutanvaddo.se.

Mandagen den 10 september 2018

Linedans startar

Plats: Bergby skolas bygdegard

Tid: Kl 09.30

Ansvarig: Ingrid Holgersson, 0763-93 12 33 eller ingridholgerson@msn.com
Pris: 300 kronor (bade linedans och gympa 400 kr)

Mandagen den 10 september 2018

Sittgympa startar

Plats: Bergby Skolas Bygdegard

Tid: KI 10.30

Ansvarig: Marta Jonasson, tel 070-491 74 24 eller marta@dygnet.se.
Pris: 300 kronor (bade linedans och gympa 400 kr)

Onsdagen den 12 september 2018

Skrivarcirkel 2 startar

Tid: Kl 10.00

Plats: Traffpunkten, Almsta

Ansvarig: Lars Sundstrom, 070-229 44 44 eller lasse.sundstrém@telia.com



ISEPTEMBER

Torsdagen den 13 september 2018 kl 13.00

Manadsmote Edebogarden

Berndt Térnblom underhaller och spelar allt fran Bellman till Taube och egenskriven
musik. Mer information finns pa http://bernttornblom.se/.

Tid: KI 13.00

Pris: 50 kronor. | priset ingar program, kaffe/te och smorgas.

Anmilan senast mandagen den 10 september till Per Ake Lundin,070-650 24 25
perake.lundin@iogt.se, eller www.spfskutanvaddo.se

Torsdagen den 20 september 2018

Vandring KI. 11.00

Vandring i Nybyn under ledning av Lennart Larsson

Medtag matséack.

Samling: Nyby bygdegard.

Kontakt: Lisbeth Lundin, 070-637 43 16 eller studier@spfskutanvaddo.se

Dagskryssning

TILL ALAND

Webbrabattt

BUSS + BAT T/R + UNDERHALLNING B0:—
Ordinane pris 90:—

STORT SKARGARDSBORD 230:—
PPrisetgdlier vid 16 rhandsbetaining {ordinane pris 2500

o -~

ECKEROGLINJEN

wiww.eckerolinjen.se « Tel 0175258 00




ISEPTEMBER

Fredagen den den 21 september 2018

skordefest pa Aland

Skordefesten pa Aland ar valkiand och mycket popular. Vi tar oss sjilva till
Grisslehamn och reser med 10-farjan till Eckerd. Dar mots vi av buss och guide som
tar oss runt till olika platser dar vi far méta skérdefestens héjdpunkter.

KI.10.00 Avresa med farjan fran Grisslehamn. Brunch.

KI.13.00 Ankomst till Eckerd och guidad tur med buss. Ca 5 timmar
KI. 18.30 Avresa med farjan fran Ecker6. Skargardsbord.

KI. 19.30 Ankomst till Grisslehamn.

Pris: 650 kr/pp for medlem, icke medlem 750 kr/pp som inkluderar batresa tur och
retur, brunch pa utresan och skargardsbord pa hemresan, buss med guide pa Aland.
Anmalan senast mandagen den 10 september

till Margaretha Westerberg 070-416 98 06, ordf@spfskutanvaddo.se

eller hemsida www.spfskutanvaddo.se

OBS Vi har endast 30 platser.




JOKTOBER

Mandagen den 1 oktober 2018

Boulresa till Eckeré

Kl 10.00 avresa med farjan fran Grisslehamn.

Kl. 18.30 (lokal tid) Avfard med farjan fran Eckero.

KIl. 19.30 (lokal tid) Aterkomst till Grisslehamn.

Foljebil for klot och persontransport medféljer. | hallen ar caféet 6ppet.
Alla |6ser egen biljett till farjan.

Var och en tar med sig egna klot.

Kostnad: 100 kr om minst 20 deltar. Betalning kontant vid avresa fran
Grisslehamn.

Fragor och anmalan (obligatorisk) till Lisbeth Lundin, 070-637 43 16,
studier@spfskutanvaddo.se




JOKTOBER

Torsdagen den 11 oktober 2018 ki 13.00
Manadsmote med modevisning

Plats: Férsamlingsgarden i Almsta
Modevisning da lokala foretag visar sina produkter. Jolster, Belle Amie och
Elmsta Jarn o Farg

Pris: 50 kronor,inkl kaffe/te och smoérgas.

Anmilan senast mandagen den 8 oktober till Ingrid Holgersson, 0763-93 12 33
ingridholgersson@msn.com, eller hemsidan www.spfskutanvaddo.se
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INOVEMBER

Torsdagen den 8 november 2018 kil 13.00
Manadsmaote pa Bergby Skolas Bygdegard

Marta Jonasson berattar om Solhems férvandling fran dldreboende till att det blev
bostadsrattforening. Marta har varit med fran start och sett hur det har utvecklats.

Pris: 50 kronor,inkl kaffe/te och smorgas.

Anmilan senast midndagen den 5 november till Marta Jonasson 070-49174 24,
marta@dygnet.se eller hemsidan www.spfskutanvaddo.se
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IDECEMBER

Torsdagen den 13 december 2018 ki 13.00
Manadsmote Folkets Hus Hallstavik

Litet julbord.

Vi kommer att gastas av Lions Klubbs Lucia

Vi tar tacksamt emot en julklapp till lotteriet.
Kostnad: 100 kr/pp for medlem , icke medlem 240 kr/pp

Bjorko Buss kommer att hamta enl nedanstaende tidtabell till Hallstavik
Turlista;

kl 11.30 Bjorko Kyrka

kl 11.50 Husinge

kl 12.00 Toftinge hallplats

kl 12.15 Sparbanken Almsta

Bussen kommer att ga 6ver Trastabro och det finns mojlighet att kliva pa efter vagen.
OBS! Tala om vart du vill stiga pa vid anmalan

Anmilan senast mandagen den 10 december till

Ingrid Holgersson, mobil 0763-93 12 33.

ingridholgersson@msn.com eller hemsida www.spfskutanvaddo.se
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JJANUARI 2019

Torsdagen den 10 januari 2018 kil 13.00

Grotlunch pa Vaddo Folkhogskola

Hans Ake Sperne kommer att beratta om lite glimtar fran sin tid i Vietnamn
under aren 1981-82. Hans-Ake kom till V4ddo 1957 har varit verksam i skolan
pa Vaddo.

Pris: 100 kr/pp

Anmaélan senast mandagen den 7 januari till
Lisbeth Lundin, studier@spfskutanvaddo.se, 070-637 43 16
eller hemsidan www.spfskutanvaddo.se.
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IJANUARI 2019

Lordagen den 19 januari 2019
Resa till Brevens Bruk och Nya hyss med Hjalmar & gianget

K1 8.00 Avresa Sparbanken Almsta
Kl 08.30 Avresav Haverddal

Vi dker via Enkoping, Vasteras till Arboga dar vi gor ett kort stopp sa den
som vill hinner ta en kopp kaffe eller bara stracka pa sig. Resan gar vidare
forbi Orebro for att sedan vika av mot Kumla och den sista biten ner till
Brevens Bruk. Nar vi kommer fram sa éter vi en tre ratters teatersupé
innan Hjalmar drar igang kl. 15.30. Forestallningen ar ca 2,5 timme inkl.
paus. Nar forestillningen ar slut sa beger vi oss av hemat igen.

Under hemresan blir det kaffe och smorgas som servereas i bussen.

Ca K1 23.00 ar vi ater i Almsta efter en trevlig dag med manga skratt.

Pris 1.390.-/pp vid minst 30 personer

Priset includerr bussresa, treratters teatersupé, kaffe /te och smorgas pa
hemviagen

Anmidlan senast fredagen den 7 december 2018

Till Ingrid Holgersson mobil 0763-93 12 33 eller
ingridholgersson@msn.com

OBS. betalning till Sundbergs Busstrafik AB

Bg 5127-2417

Vialkomna onskar
Sundbergs Busstrafik AB
Desirée Boman
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¥ %
Z‘@gm Cafe

LIBANESISK GRILL & MEZE BAR

Grill » Meze Bar « Café « Lunch
Uteservering med Fullstdndiga Rdttigheter

Tel. 0176 333350 - info@zaatarse » www.zaatarse

% Norrsundsvagen 1, Vaddo @
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JFEBRUARI 2019

Torsdagen den 14 februari 2019 kil 13.00

Arsméte pa vaddos Folkhdgskola
Sedvanliga arsmotesforhandlingar

Efter arsmotet bjuds Ni pa kaffe med semla.

Anmilan senast mandagen den 11 februari 2019
till Margaretha Westerberg 070-416 98 06, ordf@spfskutanvaddo.se eller
hemsida www.spfskutanvaddo.se
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JAPRIL 2019

SPF Skutan tillsammans med Norrtelje Resebyra planerar att gor en
4-dagars resa till Prag i slutet av april. Resan ar under planering och vi
aterkommer nér vi har programmet klart.

Vi har ca 30 platser.

Om du/ni ar intresserade sa gar det bra att hora av sig redan nu till
Lars-Ake Radowjeski, Norrtelje Resebyra tel 0176- 12500 eller
Margaretha Westerberg 070-4169806
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BALLMANT

Friskvard

Skutans friskvardsaktiviteter genomfors i samarbete med Vaddoé IF, varfor

medlemskap hos dem kravs. Medlemskap kostar 150 kr/kalenderar. Anséka om
medlemskap kan du gora via Vaddo IF:s hemsida, mail: info@vikingahallen.se eller per

telefon 0176-504 35 man — tors 09.00 - 11.00.

Badminton, bordtennis och mattcurling i Vikingahallen.

Tisdagar kl 15.30 - 16.30

Boulespel pa Vikingalunden.
Maéndagar och onsdagar kl. 12.00

Bridge:
Fragor Maths Mattsson 0176-27 40 98

Vandringar
Se kalendariet om datum.

Gymnastik:

Pa Bergby skolas bygdegard
Mandagar kl. 10.30

Pa Solhem:

Tisdagar kl. 10.00

Kontakt Marta Jonasson 070-491 74 24 eller gympa@spfskutanvaddo.se

Studier, friskvard, manadsmaoten och vissa resor genomfors i samarbete med

Studieforbundet Vuxenskolan
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Bilden ar hamtad ur boken "Kommen till &ren” tankar i teckningar av
Titti Winblad
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Ett STORT TACK till vdra SPONSORER

Zatar Café och Grill
Roslagens Sparbank
Eckerdlinjen
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